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M Pituitofis Exercitatio ? 

ITA calore flat calor morn cuius is eft in homine ufus eaque neeeffitas , ut nulla unquam state poffit illius carere minifterio. mm quo primum tempore rudis eft & adumbrate tantum hominis aliquandonafcituri effigies utero conclufa, ft tadum exceperis nulla-’ 
tenus fentit nimirum nec audit nec videt, nec guftat, nec fpirat, iifque tenus a plantis non differt. Solo tantum motu mas quidem tertiomenfe , fmmina quarto una & vitam fuam indicat, & matris graviditatem quafi unico hoc certiffimoquefigno teftatur. Vbive- 
ro erandior iam eft atque provedior quam ut citra infigne fui & parentis detrimentum diutius morari poffit in uteri latebris, nafcendoviam ipfe fibi fternit, crebrifque ac fubinde repetitis motibus fegnes puerpers conatus imbecillius quidem adjuvat fcemina, mas &va- 
lidiiis & citius oromovet ut tandem uterque poffit in optatas prorumpere luminis auras. Quo perado , editis jam in lucem infantibus convenire motum frequentes eorUm querels fletufque demonftrant. Licet enim ad eorum nutritionem & vitam aliunde fuppetant om¬ 
nia- fi tamen a minus peritis nutricibus quieti permittantur, cum ex fe feviribufque fuis moveri non poffint, alienumvagitibus fuis requirunt auxilium: quod quidem ubi accedit,non mod© fugaxeorum ira cohibetur , fed & quantum ex motu levari'funt, hilari 
vultu ac nitentibusoculis quafi tacito quodam fermone declarant. Indicat tunc natura vim fuam, cum quod facere ipfi non poflunt, id abaliis rede fieri fummofuocommodo deledantur. Ad eorum statern ita & indolem proxime accedunt pueri, quos quidem motus 
efle ftudiofiffimos argumento eft quod eos nequidem , fi intra locum aliquem quafi domefticum carcerem concluferis, prohibere poffis, quominus hue iliac agantur perpetuo, & pullorum hinnulorumve more difeurrant. Longe major etiam pubefeentibus atque ado- 
lefcentibus corporibus a natura ingenita eft ad frequentes motus propenfio. Quo enim tempore fumma fitnativi caloris ^ 5 a & U ofam in eis maxime elementi to naturam agnofeimus.- Nullas unquam fibi concedunt inducias ; affiduo venantur , equitant, 
ludunt curfitant • imo nihil aliud eorum eft vita, quam continua laborum feries ac jugis exercitationum, ut ita dicam, propagatio. Qridmulta ? Iuvenibus familiaris eft motus, fiquidem in civilia fua negotia intent!, femper aut mente agitantur aut corpore, ut magni fine 
apud homines nominis ut quam tantopere mortales appetunt atque fufpiciunt, conftituant fortunam, & ut aliquam, fi fieri poteft , etiam apud pofteros famam confequantur. In eadem pariter ftudia incumbunt, quos Grsci vAtrwUra, vocant, nifi quod non tantis exhau- 
riuntur laboribus atque vigiliis Sc ut tranquilliori stati finitimi funt, ita fuos & pacatiores & minus frequentes motus experiuntur. De feneftute tandem hoc dixifle fufficiat, quod nempe anxietate ac mosroribus plena, quo minus vis reftat, eo plus qusrit viatici, aepro- 
inde congerendis opibus nunquam non addifta, naturs fus imbecillitatem laboris affiduitate compenfat. Tants nimirum neceffitatis eft motus, ut nullam statis degends rationem finat efle expertem fui. 

G E verb quam longe Iatcque pateat motus accuratius etiam atque enucleatitis inveftigemus, & latentem corporum noftrorum ceconomiam fi minus corporeis oculis ufurpare pofliimus , at ingenij acie mentifque luminibus aflequamur. Ac primo quidem perpetus 
veritatis eft,8c apud omnes receptum axioma, fuo defraudari genio partes, ac brevi interiturum animal, nifuccus alibilis quaquaversihn a fuo fonte per tubulos & canales quofdam adalendas partes deferatur. Nam quid ego de triplici qus fit in noftris corporibus co- 
tftione dicam qus mehercule fermentatio qusdam eft,acproinde motus, cujus ope coquentium organorum vis tenuiffimas quafque Sc maxime intimas fubitconcoquendialimentiparticulas , quo fuas eadem faciliusilli dotes omnes & qualitates impertiant, fuum illi 
commodiits inurant figillum & chara&erem , tandemque lllud in fuam convertant fubftantiam ? De auftrice eadem eft & plane confimilis ratio, quippe qus ardtiffimo cum altrice focietatis vinculo conjundta eft : hsc enim fuam illi fuggerit materiam, quam fane per 
univerfum corpus diffundiac perduci necefle eft, ut fuum inde partes omnes ex squotrahantincrementum. Verumquis tam in Phyficis pariim verfatus inficias eat, motu quoque infigni Procreatricem indigere utprolificum effundatur femen, alteri permifeeatur, &ex 
utroque novum effingatur animal. Atque at ab infimis vifeeribus ad fuperiora & nobiliora afeendamus, fi cui perennis vitalium inftriimentorum agitatio vel minimam dubitandi occafionem prsbet; fuos file in thoracem conjiciat oculos, ejus ftatim quafi sftu quodam 
reciproco modo acceifum modo receflum percipiet: Pedtori manum admoveat, Cordis illico motum obfervabit. Non adeo quidem fe fe in confpe&um dat, nec ita fenfibus expofitus eft, qui tamen in editiori corporis loco, puta cerebro, ad adliones tam animales quam 
principes obeundas perficitur motus. Cum enim facra hsc medulla duris fit offium circumfepta propugnaculis, id non tam ad ejus tutelam ac fecuritatem videtur inftitutum, quam ut aliquam cu.riofis mentibus noftris offiindat caliginem. Qui addit feientiam, addit Sc labo- 
rem nec fspc mens humana quibufdam repagulis impedita, infeitisque fus aut tenebris immerfa, aut eifeumferipta terminis, perfpicereautaffequi valet quid ipfamet moliatur in cerebro. Perfringenda tamen ilia repagula, fuperandi imbecillitatis humans limites, difeu- 
tienda pro virili caligo hsc expugnanda quoque durioris licet cranij munimenta, ut prs(lantern hanc divins particulam aura: in facra arceM, Sc rationibus excogitandis, & cudendis phantafmatis, Sc aflervandis rerum imaginibus vacantem poffimus intueri. Numquid 
igitur ipfa nos deferUit ratio > Num falfa fiftrici facultati noftrs obverfantur fimulacra ? Num & c memoria tandem effluxerefpecies ipfie veritatis, fi afferamus, intelligentis, imaginatricis, ac recordatricis fundtiones ab anima exerceri pofle, fpirituum motu ac fubfidio deftitu- 
tl; Ita & qui fenfum abfque motu fieri pofle putat, is ipfe fensus communis expers habendus eft. Motus ipfe motum defiderat, nulla quippe corporis pars fentire aut moved poteft, nifi falutaris ac benefica fibi afFulgeat fpirituum animalium per nervos irradiatio. 

V PLI Cl motu cientur animalia, naturali & animali. Ille quern Sc vitalem appellare poffis ( non differt enim a nutritione vita ) plantis etiam , fed imperfedtiori modo , competit, huicque nunquam otianti nec ad moram frenos injicere, nec ad celeritatem ftimulos ad~ 
dere penes nos eft quippe qui nec ex prs via cognitione pendet,nec voluntatis agnofeir imperium. Eo aguntur cor , arteris , imo & nullos alios motus exercent nutrix cstersque omnes huj us comites miniftrsquevirtutis. Animalis motus, alterius quafi comple- 
mentum quoddam ut prsviam cognitionem tanquam ducem fuum fequitur, ita & voluntatis imperio fubjacet. Hunc & citatiorem cohibere,& tardiorem incitare integrum nobis eft, cum mufculorum ope fiat, quos voluntarij motus organa atque adjumenta efle ne- 
o non fatetur. Tantam habet cum fenfu affinitatem, ut quandiu naturs legibus regitur animal, alterum non fejungatur ab altero. Qus enim fenfibus dignofeuntur, vel noftris falutaria funt atque arnica corporibus, & ad ea naturali quadam proclivitate accedendo 
m ° emur • vel tioxia atque infenfa, & ab eorum injuriiscavemus fugiendo. Quod fi motus ille duplex ad vitam omnino eft neceflarius; adeandem jucunde falubriterque degendam non parum confert Exercitatio. Cum enim perennis qus a calore native fit fubftantis noftrs 
^aura perpetuo etiam alimentorum appulfu refarcienda fit, & ab omni cobtione jugis fiat excrementorum prov entus, fane in laudabili alimentorum codione atque excrementorum evacuatione pofita videtur efle profpera valetudo. Quis autem eximias illas dotes in exer- 
^tatione non animadvertat cum illius opera niteant peniths & ab omni redundantium humorum illuvie vacua reddantur vifeera, atque etiam inculpata fucci purioris acceffione mirum in modum roborentur ? Quamobrem ilia nos a plerifque morborum infultibus tuetur 
immunes Ab ea ut vits fines latius propagantur; fic & mortis terroreslongiusamoventnr. Ilia eft qus languentem otio calorem nativum recreat , & ad fuperficiem corporis squabiliter diffundit, qus torpentes quiete & 'Lumn* fpiritus excitat, qus proftratam revo- 
petentiam codionem juvat, anadofim promovet, meatus referat, npWra5 expedit, humorefque tam alibiles quam impuros italubricos efficit, ut hi quidem ex facili eliminentur, & importune eorum farcin^ levemur ; illi nullo negotio coquantur, eorumque vitali 
^ e oerfundamur nutriamur , fuftentemur. Moleftiam tibi parit fpontanea, gravifque alicujus morbi prsnuncia laffitudo. Superfluos humores abfumet, mufculifque robur tSnna» & firmitudinem adjunget Exercitatio. Angunt te ac follicitum habent breves, interrupti, 

1 toue implacidi fomni ac plena anxietatis horrendorumque fpedrorum infomriia. Longos, continuos, tranquillofquefomnos , & nulla aut grata infomnia blande accerfet Exercitatio. Contradam mcerorefrontem geris, atque affiduo de fordida cute ; ac peregrino plum- 
bi terrsve coloreinquinataconquereris. Moerorem, mihi crede, iftum excutiet, frontem explicabit, cuticulam deterget, nativumque tibi & floridum coloremreddet Exercitatio. Ilia fcilicet corpori venuftatem, animo obledationem prsftat. Atque ut fummatlm dicam, 
quocumque ferme fis habitu, qualibetve temperie, vix ullam ad’ bene beateque vivendum opportunitatem vel patentiffimo hygieines campo reperire, aut fingere animo ac cogitatione poffis, quam ex moderata & viribus accommodata exercitatione confequi non liceat. 

LV RIMVM imtur ad fpirituum nitorem ac puritatem , caloris nativi robur , codionis prsftantiam, excrementorum evacuationem & ad adionum omnium integritatem conducit exercitatio. Vnum tamen advertas velim atque in animum inducas tuum, quofdam 
exiftere nimirum °in quarto ignei, hoc eft, biliofi, vel potius atrabilarij temperamenti gradu conftitutos, quibus non modo nonprofunt, fed etiam admodum officiunt exercitia. Illi fiquidem ex natura fua prscipites habent animi corporifque motus, elatiore funt ac fre- 
auentiore pulfu, rariori textura, aridaque membrorum compage , fufeo colore, fenfibus acerrimis, crifpo & in cincinnos fspiffime contorto conglobatoque capillitio, & cxim prsfervidis fint flammeifque vifeeribus, leonum inftar pene affidua febre conflidantur, pro- 
piufque fit nihil quam ut minima quacumque data occafione vitream valetudinem fuam cum morbo commutenr. An ejufeemodi natutis frequentes prsferipferis eofque vehementes motus ? Reclamat Divinus Senex, dumait, biliofis refrigerationem, aqus potum, & 
auietem convenire. Reclamat &ipfa ratio : periculum enimeftne exercitiis tenuiores eorum fpiritus evanefcant, ne impenfus exsftuet aut etiam ignefcat calor, atque adeo ne rarior ejufmodi textura cito diffolvatur aut contabefcat, lie collabantur atque exhauriantur vi¬ 
res neve ipfamet anima violentis motibus exagitata diffiliat tandem atque excutiatur e corporibus ad fui perniciem ruentibus. Quamobrem nonnullos videre eft qui totosfetoto pene vits fus decurfu cubilibus autfaltemcubiculis addixere, qui Solem vix unquam nili 
per feneftram aut fpiraculum intuentur, quique non modo exercitationibus fe permittere, fed ne levioribus quidem deambulatiunculis committereaudent. Sed rati quidem funt illi & nnmerovix totidem, quotThebarum ports vel divitis oftiaNili. Secus fe res habec 
m pituitofis qui eftm frigidiori fint & humidiori temperie, ignavi etiam atque inertis elementi naturam smulantur. Segnes funt illi,& quafi perfundorie fua obeunt munia, pulfu exili, obtufis fenfibus, hebeti & plumbeo ingenio, glabra & albicante cute, fed laxo & 
molliori adipe obfita. Familiaris illis eft , immo & ^, perennis in fomnum propenfio, defidis & otiofs vits amor. Hos infuper ampla ac prstumidd corporis mole confpicuos, omnique excrementorum, prscipue verb a cerebro manantium, genere diffluen- 

tes fed Sc fudoribus madidos obferves; & eftm aqueum in eis excellat elementum, fua etiam fspe narrantes audias imbrium & aquaruminfomnia. Quam porro de ijs bene merebitur prudens & Gymnaftices peritus Medicus qui pene affiduis illos committet exercitijs. 
Quod fi fiat, mirum didu quam luculenta brevi tempore & infignis futura eft in ejufmodi corporibus imnrfutatio. Suis enim poftmodum1 data opera atque alacriter fungentur muneribus. In pulfu micabit robur ac vehementia, in fenfibus vigebit perfpicacitas, in ingenio acu¬ 
men elucefcet. Molliori laxsque pinguedini folida fuccedet & compada caro. Naufeam & faftidium did optata appetentia & laudabilis coftio confequentur. Alternas jucunde percipient fomni ac vigiliarum vices ; nec tantum res fuas illi ftrenue naviterque peragent, fed 
etiam curabunt alienas. Detumefcet abdomen & «AoAttxiu. Gratus accedet faciei quafi mixtorum rofis liliorum decor, moleftufque fudor autfudore multo affiitim erumpente , aut liberali limpidioris urins profluuio cohibebitur. Atque ut paucis multa compledar, turn 
alibili pituita , exercitationis ope, in purum conversa genuinumque fanguinem, cum excrementitia per omnes corporis meatus feliciter repurgata, emerget tandem qui feeda tenacis humoris uligine quafi fepultus jacebat calor, quique ccenofi ejufdem recrementi fordibus 
obfolefcebant fpiritus, defoecati jam infolito nitebunt fplendore. 

E D qusnam pituitofis prsferibes exercitia ,plures enim eorum fpecies affignantur ? An Ludamj an Pugilatum > At hsc,fi verumamas,exercitia non dixeris ,fed potius labores vehementes crudelefque conatus, nec tam ad fpedaculorum famam aut gratiam, quam ad ho- 
minum perniciem excogitatos. AnHoplomachiam? Sedhsemeracarnificinaeft , nec tam ad gymnafticam quam ad athleticam aut mi itarem difeiplinam pertinet, qus in jugulandis hominibus nedum intuendafanitateoccupatur. AnNatationem 5 Pifcibus illam relinqua- 
mus quibus in aqua natis atque degentibus eft convenientiffima , at hominibus adverfa, prscipue verb pituitofis infenfiffima. Vtms quidem illis effetfaltus ad curandas nonnullas alvins regionis sgritudines, fed humores fupra modum exagitat, totumque corpus ita 
fspe'commovet atque accendit, ut inde hsmorragia aut vifeeris alicujus phlegmone oriri aut membrum diftorqueri poffit. Commoda lane illis foret JurjuGtti* , fi quemadmodum rufticos deledtat, ita nobiles aliofque ad civilia negotia natos deceret; atque ut brachium, 
fic & reliquum corpus exerceret. Speftatores fuos jucundiffime afficit Petaurum, fed quam mifere fuos amatores difcruciat, & fumis caput atque animum terroribus implet! Apage ergo ifthaec jam a me commemorata aliaque a veteribus celebrata exercitia, quorum alia 
auidem lonee plus detrimenti quam utilitatis afferunt, alia circulatorum atque hiftrionum funt potius inventa quam prscepta Medicorum; & qui duris hifee indulgent atque improbis exercitiis, aliorum voluptati magis ftudere videntur quam fanitatis fits commodis, priva- 
tsque utilitati fervire. Longe humanius cereis in vitium fledti atque eutyotame hominum corporibus Medicinaconfuluit, dum in eorum locum prsftantiora & jfalubriora fuffecit, Saltationem nimirum, Venationem,Pilam, Ambulationem, &Curfum, qus aliorum qui¬ 
dem commodis & dotibus pollent, fed eorum carentincommodis. Enimverbquidfaltationeelegantiuslquidadcomparandam^E'^pituitofisaccommodatius ? quid nobili autingenuoviro dignius ? Hscfummam cum mufica , fuaviffimo hominum oble&amento, habet 
affinitatem : certis fiquidem adftrifta numeris, artificiofo corporis motuvocis modulationi permixto concinne admodum animi motuslexprimit; hseque tam ad fenfuum atque animi obledationem quam ad fauftam corporis valetudinem inventa, juvenibus tamen aptior at¬ 
que utilior eft ; fenibus ut indecora, fic noxia. Huic etiam dignitate prsftat Venatio omnium nobiliffima Magnatumque delici** Verutti haee uc p e r politieas l e g e s foli S e ffc licitaac refervataNobilibus; ita per medicas caufarijs interdicenda, folifquerobuftispermitten- 
da Pilamalleum plurimi facerem, fi facile parari; Follem fi falva Sc incolumi manu agitari poflet. Illis omnibus, meo quidem judicio, onge anteponenda eft a pituitofis Parva Pila, utpote qus partes eorum omnes exercet ex squo, fopitum calorem nativum potenter exfuf- 
citat ad corporis augmentum conducit, membris agilitatem concinnamque venuftatem affert, Sc pituitofum undiquaque repurgat excrementum. Palmam tamen omnibus prsripere videtur, nec pituitofis tantum, fed & cujufcumque temperamenti, fexus, statis, ac vits 
inftituti hominibus convenit Ambulatio. Hsc prster quam quod eraseer os'eft, rotum etiam corpus squabiliter & jucunde movet, fupKnuas exhaurit humiditates, codionem juvat, artus levat atque expedit, laffitudinem adimit , vires inftaurat , animum exhilarat , tan¬ 
tieme pituitofos potiffimum beat commodis, ut eflet ea vel narrare dicendo, vel percenfere numerando. Ad deambulationis utilitates proxime accedit Curfus, qui etiam concitatior qusdam eft deambulatio: fed omnium non eft vehementiores ejufmo¬ 

di motus fuftinere, qui firmiora nempe latera vegetiorefque vires defiderant. Locum jam fi qusras exercendis pituitofis opportunum. Apertum puta amosnumque campum, vel patentem locum ad excipiendos Cosli benigniori%influxus comparatum, ab ejufdem inclemen- 
tia atque injurijsremotum. Sitempuspoftules. Ex Divini Senis mente prsmittenda cibis exercitia , eaque fudo, quantum fieri p ote S ac fereno acre ufurpanda. Si quantitatem feifeiteris. Tantum exercitationis adhibendum , ut reficiantur non atterantur vires , ut au- 
geatur non diffolvatur nativus calor, utarceatur non inducatur laffitudo. His terminis definiendus eft falubris pituitofsque naturs conveni ens exercitiorum modus. 

Ergo Pituwfis Exercitatio. 

Proponebat Luted® DOMINICVS DE f'^CY, Parillnus, A. R. S. H. M. DC. LXVII. 




























